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Manual de Procedimentos e Especificacdes Técnicas
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1. Introducao

No ambito do servigo IARC Oni, o presente Anexo tem como objetivo a identificacdo dos
procedimentos e especificacdes técnicas, a cumprir pelos colaboradores e subcontratados do
cliente, necessarios a realizacdo de:

= Instalagdo de cabos de fibras dticas, em condutas e infraestrutura associada;

= Manutencdo de cabos de fibras oticas, em condutas e infraestrutura associada.

2. Localizacao do Tracado da Instalacao

A decisdo de instalagdo de cabos num projeto, deve ter como base a consulta e identificacdo do
tragado dos esquemas e plantas do projeto IARC Oni.

Para um projeto em analise, toda a informacdo de cadastro e adicional devem ser identificadas:
1. Identificacdo das Camaras de Visita;
2. Identificacdo dos trocos, furos de condutas a ocupar;

3. As distancias entre as Camaras de Visita, referenciadas nos esquemas/desenhos a
escala.

3. Preparacao do Trabalho

Uma vez identificada e avaliada a localizagao e condicdes do tracado de condutas e infraestrutura
associada, para a instalagdao, deve prosseguir-se uma avaliacao das condicdes de seguranca da
conservacgao das Camaras de Visita. Devera ser garantido:

1. Auséncia de gases inflamaveis, que coloquem em risco a integridade fisica dos técnicos
operacionais, pessoas ou bens circundantes da zona de intervengao;

2. Condicdes de limpeza, das Condutas e Camaras de Visita, de forma a facilitar a
intervencgdao e garantir o bom estado dos cabos;

A auséncia de materiais corrosivos;
4. A autorizagdo prévia pela Oni dos materiais a utilizar para instalagdo do cabo;

Que os cabos existentes ndo sado utilizados com suporte/apoio nos trabalhos
executados;

6. Os colaboradores ou subcontratados do cliente apresentam vestuario técnico,
encontram-se devidamente identificados e apresentam o documento comprovativo da
credenciagao pela entidade Credenciadora da ORAC PT.

7. De acordo, com a Lei em vigor e as disposicGes camararias aplicaveis, o local de
intervengdo, sempre que situado via publica ou em vias privadas com circulagdo de
viaturas e pedes, esta obrigatoriamente devidamente assinalado.
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4. Instalacdao de Cabos de Cobre, Fibras Otica e
Coaxial

De forma, a garantir o bom estado de conservacao dos cabos existentes nas infraestruturas da Oni,
no momento da passagem dos cabos, deverdao ser tomadas as devidas precaucgoes:

1. Para que o cabo fique corretamente acomodado e fixado em todas as Camaras de Visita,
deve ser deixada folga suficiente antes do procedimento de corte do cabo;

2. Nas Camaras de Visita de passagem, de forma a garantir a protecdo dos cabos de fibra
oOtica, deve ser utilizado tubo flexivel;

3. As folgas autorizadas pela Oni, ndo devem ter comprimento superior a 20 metros e
devem ser enroladas com raio de 30 cm;

4. A acomodacgao do cabo e juntas, deve garantir o manuseamento dos cabos previamente
existentes;

5. No final da intervengdo, deve ser garantida a limpeza e remocdo dos desperdicios
decorrentes dos trabalhos;

6. Sem autorizagdo prévia por parte da Oni, os colaboradores do cliente ndo poderdo
manusear qualquer cabo existente. Esta operacdo apenas pode ser realizada na
presenca de um representante da Oni.

5. Identificacao do Cabo

Considera-se terminada a operacao de passagem de cabos uma vez que 0s mesmos estejam
devidamente acondicionados e identificados. As normas para identificagdao de cabos sao as
seguintes:

1. Para cada cabo é obrigatéria uma codificacdo Unica e a inscricdo do nome do cliente;

2. Para além da inscrigdo no manto do cabo, o cliente deve instalar de forma visivel um
dispositivo de marcacao no tubo flexivel de protecdo ou no cabo, cuja durabilidade deve
coincidir com o tempo de vida Gtil do cabo em questdo.

6. Remocgao de Cabo

Nas intervengdes de remocGes de cabos, o cliente devera assegurar a utilizacdo de meios e
acessorios técnicos compativeis, de forma garantir a integridade dos cabos e respetivas
infraestruturas.

Sempre que se verificarem dificuldades num processo de remocao de cabos, o cliente devera
suspender os trabalhos, informar a Oni e aguardar a indicacdo de viabilidade técnica da remocéao
para reiniciar a atividade.

Todo e qualquer desperdicio ou residuo resultante dos trabalhos é da responsabilidade do cliente,
que devera garantir a sua recolha e tratamento.
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7. Procedimentos de Seguranca em Camaras de
Visita

Por norma, os trabalhos ao nivel das Camaras de Visita acarretam riscos variados e por
conseguinte, podem estar na origem de acidentes de trabalho. De forma a prevenir esses riscos, a
Oni definiu que os procedimentos a respeitar nos trabalhos ao nivel das Camaras de Visita, devem
seguir as normas e regulamentagdo em vigor sobre a Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho,
nomeadamente o Dec. Lei n® 273/2003, de 29 de outubro relativo as “Condigcdes de Seguranca no
Trabalho”.

Os principios enunciados devem ser aplicados a todos os colaboradores ou subcontratados do
cliente, em todos os trabalhos em Camaras de Visita.

7.1 Antes de Iniciar os Trabalhos

Antes do inicio dos trabalhos em qualquer Camara de Visita, devem ser garantidos os
procedimentos e normas de seguida apresentados:

a) Sinalizar o local de forma visivel, respeitando a legislacdo em vigor;
b) Demarcar e isolar de forma visivel o local de intervencdo;

c) Demarcar e isolar de forma visivel a zona de trabalho e a Camara de Visita (ex. na
Imagem 1).

Imagem 1. Exemplo de Sinalizacdo da entrada na Camara de Visita

d) Antes da remocgdo da cobertura da entrada da Camara de Visita, garantir a limpeza dos
orificios de forma a garantir que as chaves (ganchos) tenham aderéncia suficiente,
evitando a queda da cobertura.

e) Verificar que se a cobertura esta limpa e solta antes de ser levantada com a ajuda dos
ganchos;

f) Movimentar as coberturas das Camaras de Visita, com elevadores mecanicos;

g) Sempre que se justifique, deve-se recorrer a carros de apoio colocados na zona
sinalizada e junto a Cadmara de Visita.
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7.2 Antes de Entrar nas Camaras de Visita

Antes da entrada em qualquer Camara de Visita, devem ser garantidos os procedimentos e normas
de seguida apresentados:

a) Aquando da abertura das Camaras de Visita, é totalmente proibido fumar ou aproximar
qualquer chama, devido ao risco de acumulagdo de gases inflamaveis;

b) Devera ser efetuada a ventilacdo das Camaras de Visita, para dissipacdo de gases
existentes;

c) Apés processo de ventilacdo, devera ser feita a leitura com detetores ou explosimetros;

d) Apés entrada na Camara de Visita, leitura para detecdo de gases na parte inferior da
Camara e respetivas condutas.

7.3 No Interior das Camaras de Visita
Procedimentos a cumprir no interior das Condutas:
a) Devera ser mantido um ventilador em funcionamento para garantir:
1. Renovagdo do ar;
2. Diluicdo de possiveis gases produzidos no decorrer dos trabalhos;
3. Impedir a entrada de gases para as Condutas.
b) Devera ser sempre mantido em funcionamento um detetor de gas;

c) Um colaborador do cliente deve sempre manter-se no exterior, enquanto decorrem os
trabalhos no interior das Camaras de Visita.

7.4 Na Saida das Camaras de Visita

Na saida das Camaras de Visita as seguintes normas de Seguranca deverdo se cumpridas pelos
colaboradores dos clientes:

a) Deverao fechar a Camara sempre que se ausentem dos trabalhos, assim como manter a
sinalizacdo de trabalhos na via publica;

b) Apés a finalizagdo dos trabalhos, a Camaras de Visita devera ser devidamente encerrada
e retirada a sinalizacdo de trabalhos na via publica.

7.5 Disposicoes Gerais de Prevencao
Lista de disposicdes gerais de prevengao a cumprir:

a) Em caso de utilizagdo de bilhas de gas, é totalmente proibida a colocagdo das mesmas
no interior das Camaras de Visita, devendo as mesmas ser mantidas no exterior e
fixadas a estruturas pesadas;

b) E permitida a iluminacdo artificial (gambiarras antideflagrantes, alimentadas por
geradores), sempre que a iluminagao no interior da Camara for insuficiente;

c) No manuseamento dos cabos devem ser utilizados meios mecanicos proprios, de forma
a evitar lesdes por esforgo.
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8. Segurancga e Saude do Trabalho

Os clientes deverdo respeitar toda a legislagdo aplicavel a componente de Seguranca e Salde do
Trabalho em vigor em cada momento.

Relativamente ao Dossier de SST da PTC que a Oni toma como exemplo, devem ser tomados em
especial atencdo os seguintes pontos:

Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

Equipamentos de Trabalho

Movimentacdo de Cargas (manual e mecanica)

Escadas portateis

Prevencgdo de riscos devidos as condigGes de seguranga contra incéndios
Prevencgdo de riscos devidos a seguranca da instalacdo elétrica

Prevencgdo de riscos devidos aos trabalhos em estagbes (centrais), com paralelismo para
POPs Oni

Tracados subterrdneos

Sinalizagdo de seguranca nos trabalhos

Seguranga contra incéndios

Riscos de eletricidade

Centrais (estacdes), com paralelismo para POPs Oni

Notas importantes introdutérias aos riscos nos trabalhos no exterior

Tracados subterraneos

9. Ambiente

Os clientes deverdo respeitar todo o normativo e a legislagdo aplicavel a componente ambiental em
vigor em cada momento.
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